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Ïëàâàíèå ñïîñîáñòâóåò íàèáîëåå ãàðìîíè÷íîìó ðàçâèòèþ ðåáåíêà. Ïîëåçíî äëÿ ïîçâîíî÷íèêà, ëåãêèõ, îòëè÷íî òîíèçèðóåò ìûøöû, îêàçûâàåò îáùåå îçäîðîâèòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà âåñü îðãàíèçì. Ýòî ìîùíîå ñðåäñòâî çàêàëèâàíèÿ. Âîäà áëàãîïðèÿòíî âëèÿåò íà êîæó, çàñòàâëÿåò óñèëåííî öèðêóëèðîâàòü êðîâü.


Îäíàêî, ñîãëàñíî ñòðàøíîé ñòàòèñòèêå, êàæäûé ãîä â Ðîññè òîíóò ïðèìåðíî 3,5 òûñÿ÷ äåòåé, ïðè÷åì 63 % ( ! ) èç íèõ õîðîøî ïëàâàëè. Ïðîèñõîäèò ýòî ïîòîìó, ÷òî ìíîãèå íå ìîãóò ïðàâèëüíî ðàññ÷èòûâàòü ñâîè ñèëû, ñîðèåíòèðîâàòüñÿ, ó êîãî-òî íà÷èíàþòñÿ ñóäîðîãè, ïîÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè ïåðåîõëàæäåíèÿ.
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* Ðîäèòåëè äîëæíû êîíòðîëèðîâàòü äåòåé, íå îòïóñêàòü èõ îäíèõ êóïàòüñÿ, íå âûïóñêàòü èõ âèäó âñå âðåìÿ, ïîêà îíè íàõîäÿòñÿ â âîäå, äàæå êîãäà îíè ïëàâàþò ñ íàäóâíûìè êðóãàìè. 


Íåîáõîäèìî îáúÿñíèòü äåòÿì êàê ñåáÿ âåñòè, åñëè â âîäå ñâåëî íîãó:





ÍÓÆÍÎ ÏÎÏÛÒÀÒÜÑß ÏÐÈÒßÍÓÒÜ ÑÒÓÏÍÞ Ê ÑÅÁÅ È ÐÀÑÒÅÐÅÒÜ ÈÊÐÎÍÎÆÍÓÞ ÌÛØÖÓ.





* Íàó÷èòå ðåáåíêà êîíòðîëèðîâàòü äûõàíèå. Íå ðàçðåøàéòå êóïàòüñÿ áîëåå 10 ìèíóò, ÷òîáû îí íå óñïåë ïåðåîõëàäèòüñÿ è óñòàòü.





* Ïóñòü õîðîøåíüêî óñâîèò: âñå ïåðåìåùåíèÿ â âîäå - òîëüêî âäîëü áåðåãà.


* Ïðîâåðüòå, çíàåòå ëè âû, êàê ïîìî÷ü ïîñòðàäàâøåìó íà âîäå. Íåìåäëåííî âûçîâèòå âðà÷à, äàæå åñëè ñîñòîÿíèå ðåáåíêà íå âíóøàåò âàì îïàñåíèé.


Îñâîáîäèòå äûõàòåëüíûå ïóòè îò ïåñêà, òèíû. Ìàëûøåé â 1,5 - 2 ãîäà âîçüìèòå çà íîãè, ïåðåâåðíèòå âíèç ãîëîâîé è ïîòðÿñèòå. Åñëè ðåáåíêó áîëüøå 3 ëåò, ïåðåáðîñüòå åãî ÷åðåç ñâîå êîëåíî, ëèöîì âíèç è ïîòðÿñèòå. Åñëè ðåáåíêó áîëüøå 3 ëåò, ïåðåáðîñüòå åãî ÷åðåç ñâîå êîëåíî, ëèöîì âíèç è íàäàâëèâàÿ íà îáëàñòü ëåãêèõ è æåëóäêà, îñâîáîäèòå èõ îò âîäû. Çàòåì ïîëîæèòå ïîñòðàäàâøåãî íà æåñòêóþ ïîâåðõíîñòü, çàïðîêèíüòå åìó ãîëîâó è ïðèñòóïàéòå ê èñêóññòâåííîìó äûõàíèþ. Ãëóáîêî âäûõàéòå è íàêðûâ ñâîèì ðòîì íîñèê è ðîòèê ìàëûøà, âûäûõàéòå. Ðåáåíêó ñòàðøå - çàæìèòå íîñ, îòêðîéòå ðîò, è âîáðàâ ïîáîëüøå âîçäóõà, çàæàâ ñîáñòâåííûå íîçäðè, ñ ñèëîé âûäîõíèòå åìó â ðîò. 





Êàê óçíàòü ýôôåêòèâíî ëè èñêóññòâåííîå äûõàíèå?


Îòûùèòå ïóëüñîâóþ âîëíó íà ñîííîé àðòåðèè, íà øåå. Êðîìå òîãî, ñëåäèòå çà çðà÷êîì.


Ïåðâûé ïîêàçàòåëü òîãî, ÷òî â ìîçãå âîññòàíàâëèâàåòñÿ êðîâîîáðàùåíèå, - ðåàêöèÿ çðà÷êà íà ñâåò: åãî ñóæåíèå.      


