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  СТАРЫЙ ДРУГ  -  ВЕЛОСИПЕД

Укрепляет мышцы ног и живота, тренирует легкие и сердце, стимулирует биохимические процессы в   организме, что помогает снизить риск заболевания диабетом. Особенно полезны упражнения полным подросткам для снижения веса. 

  Это идеальная гимнастика для ног и бедер, но велосипед может стать причиной тяжелых травм, если взрослые не 
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объяснили ребенку правил безопасной езды.

СТАРЫЙ ДРУГ  -  ВЕЛОСИПЕД

 П А М Я Т К А

1.Запрещается ребенку выезжать на проезжую часть. Помните, что серьезную травму вы может получить катаясь на багажнике. При повороте нога пассажира часто попадает в спицы заднего колеса, что приводит к скальпированной ране в области пятки (вплоть до перелома).

2.Запрещается резко маневрировать! Руль “встает” поперек, велосипед тормозит. 

Водитель по инерции падает животом на руль. Такой удар чреват разрывом внутренностей: печени, селезенки, кишечника.

3.Если ребенок упал и ударился головой, жалуется на слабость, тошноту и головокружение, обязательно покажите его врачу. Возможно черепно - мозговая травма.     
