ОПАСАЙТЕСЬ ПАНИКИ

Действия, совершаемые людьми в состоянии панического страха, несут с собой непоправимые последствия. Тому есть печальные примеры.

Помните, толпа не подчиняется законам логики. Если вам не удалось подавить панику в толпе, вам необходимо выбраться оттуда живым и по возможности невредимым.

Несколько правил, как уцелеть в толпе:

1. Ни в коем случае не стоит идти против толпы. Поста-

    райтесь не подходить к витринам, решеткам, оградам.

2. Не пытайтесь ни за что удержаться (вам могут 

    поломать руки).

3. Не ходите в расстегнутых плащах, рубашках - в 

    крайнем случае при опасности сбросьте их на землю.

4. Если ваша вещь упала, ни в коем случае не пытайтесь 

    поднять ее - жизнь дороже.

5. Чтобы толпа не задавила вас, сцепите руки в замок и 

    прижмите их к груди. Или согните руки в локтях и 

    прижмите их к корпусу.

6. Если вы упали, быстро подтяните к себе ноги, сгруп-  

    пируйтесь и рывком попытайтесь встать. Закройте 

    голову руками.

   Все эти знания пригодятся вам в том случае, если вы окажетесь во власти толпы. Но подобной ситуации можно избежать, используя предварительные меры защиты. 

   Например, придя на концерт или футбольный матч на большой стадион, осмотритесь и заранее прикиньте, как вы будете выходить. Старайтесь не оказаться в “центре событий”. Не усугубляйте беспорядок, не спешите и не теряйте хладнокровие.  
