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	 Дни недели
	№ урока 
	1 класс

	понедельник
	1
	Литературное чтение

	
	2
	Математика 

	
	
	Динамическая пауза

	
	3
	Русский язык 

	
	4
	

	вторник
	1
	Окружающий мир

	
	2
	Математика  

	
	
	Динамическая пауза

	
	3
	Русский язык   

	
	4
	 

	среда
	1
	Литературное чтение 

	
	2
	Математика  

	
	
	Динамическая пауза

	
	3
	Русский язык 

	
	4
	

	четверг
	1
	Литературное чтение  

	
	2
	Математика 

	
	
	Динамическая пауза

	
	3
	Русский язык 

	
	4
	

	пятница
	1
	Литературное чтение  

	
	2
	Русский язык  

	
	
	Динамическая пауза 

	
	3
	Окружающий мир  




